MbuI npeanaraem Bam HecKOJbKO
NOABUXHBIX Urp:

YEPE3 PYYEEK

3apaum: Passueatb y pebeHka NOBKOCTb, yMpaXHATb B
NpbDKKaxX Ha obenx Horax, 8 pasHoOBeCUM.

OnucaHue: Knaaytca 2 wHypa, paccrtosHUue mexay
HUMU 2 MeTpa - 3To pydveek. PebeHok posikeH no
KaMyLUKaM - Aollevykam rnepebpatbca Ha aApyrou beper,
He 3amoume Hor. [loweuku NonoxeHsI ¢ TAKUM
pacyeTomM, UTobLI pebeHok mor NpLIrHYTb obevmu
HOraMU C OAHOrO Kamylwka Ha apyrou. Tlo cnosy
«TTownub> pebeHok nepebupaetca uepes pyuyeek. Ecnm
OCTYNUIICA, OTXOAUT B CTOPOHY - «CYWUTb 06yBb».




MbuI npeanaraem Bam HecKOJbKO
NOABUXHBIX Urp:

TTOTTAAN MELLOYKOM B KPYI

3aaauu: Paseueatb y pebeHKka ymeHue AeUcTBOBATbL MO
cUrHany. YNpaxHaTb 8 MeTGHUU NPABOU U JIeBOU
PYKOW.

OnucaHue: B ueHTpe Kpyra BbLLIIOXEH U3 BepeBku
KPYKOK, KOHLbI BepeBKU CBA3AHLI, KPYr MOXHO
HaYepTUTb, UNU Nonoxutb obpyu. [Nuamerp kpyra - 2
meTpa. PebeHok HaxopaTca Ha pacctosHuu 1-2 metpos
oT kpyra. B pykax mewouku ¢ neckom. Tlo cnosy
poautena «bpocaul», oH 6pocaeT ceoi mewouek B Kpyr.
«TToaHUMU mewouek!» - rosoput poautenb. PebeHok
NOAHUMAIOT MeLlioyeK, CTaHoBATca Ha mecTo. PebeHok
6pocaeT Apyrou pyKou.




KoHcynbTauua Ans
poauTesneu

«rpante poma c
pebeHKOM B NOABUXHbIE
NIpbI»




Urpatb unu He urpartb

CeWuac MHOrMe AeTU He UrparoT, U poauTesNIu He BUAAT
B 3TOM Huuero nnoxoro. OHU CUUTAIOT, YTO ecTb Macca
APYrUX Mosie3sHbIX 3aHATUM, UTO BaXKHee HAyuuTb
pebeHKa uuTaTL U CUUTATb, G UrPa - 3TO NycTOe
paserieyeHue U urpatb Bosce He obasatenbHo. OaHako,
B AOWKOSIbHOM BO3PACTE UMEHHO Urpa - rfasHas
paseuBalowas aeatenbHocTb. HU oaHo Apyroe 3aHaTue B
3TOM BO3pacTe He cnocobCcTeyeT pasBUTUIO TAK, KaK
urpa. Yepes npourpbiBaHUe pasHLIX CHOXETOB U
cuTyaumm, pebeHoK HauuHaeT NOHUMATb OTHOLLeHUs
MexAay NoAbMU, MNPABUJIA 3TUX OTHOLLEHUW,
pa3bupatbca B MHOroobpasHom mupe uernopeuyeckux
3MOUMU U XenaHuU. B urpe pebeHok npuHUmaeT Ha
ceba onpepneneHHyro ponb, T.e. AeWUCTBYeT TAK, KaK
AOSHKeH NOCTYNaTb BLIOPAHHLIM UM NEepcoHax. Takum
obpa3om, pebeHOK yuuTCs AEUCTBOBATb B COOTBETCTBUMU
¢ onpeaesieHHHIMU Npasunamu, U aobpososnbHo (Aaxe ¢
YAOBOSbCTBUEM) MOAUUHATD CBOE NOBefeHUe 3TUM
npasunam. 3Ta cnocobHocTb NpocTo Heobxoauma B
AanbHeuleMm, npexae Bcero B wkone. B urpe
3apoxaaeTca U passuBaeTcs BoobpaxeHue,
CKNaAbIBAOTCA NpeacTaenieHus pebéHka o aobpe u 3ne,
KPACUBOM U HEKPACUBOM, XOpOLLUEM U MIJIOXOM

Urpbl BocNUTLIBAIOT ¥ AeTe Heobxoaumbie UM B
WKOSIbHOU U AaNbHEeUWwen XU3HMU KauyecTsa U
NPUKIIGAHbIE HABLIKU, PA3BUBAIOT UYBCTBO
KOJINEKTUBU3MA U AUCLIMIIIMHUPOBAHHOCTU, YMeHUe
grnaaeTb cobou B CAMBIX PA3HLIX cUTyaumax. B Hux
Haubonee NOJNIHO PACKPLIBAIOTCA 3asioKeHHbIe B pebeHke
JINYHOCTHbLIE BO3MOXHOCTU.



MbuI npeanaraem Bam HecKOJbKO
NOABUXHBIX Urp:

WUrpa «CAMONETHLI»

PebeHOK - neTuuk cTouT 3a NIMHUEU, HAPUCOBAHHOMU Ha
semne. Ha cnosa poautena: «Camonér 3asoaut
nponennep» "'Camonert noneren' peb6eHoK oTBOAAT PyKuU
B CTOpOHbI, U beraeT 8 pa3sHbIX HanpasfneHuax. Ha
cnosa: "Camonet npucen' pebeHok npucenaet, pyku
onyckaet BHUu3. Ha cnoea "Camoner Ha mecTtol” pebeHok
BO3BpPALLAETCA 3 JIMHUIO U CTOUT POBHO.

Urpa «<HAUOW FOE CTIPATAHO>
3anaum: Pasgueatb BHUMaAHUeE pebéHka

OnucaHue: PebeHok cuauT ¢ OAHOU CTOPOHBL KOMHQTHI.
Poautenb nokasbieaer pebeHKy UrpywwKy unuv Praxok,
KOoTOpbIM OH 6yaeT npatath. Poautenb npeanaraet
oTBepHyTbca. Cam oTXoaAuT OT pebeHKa Ha HeCKOJbKo
Waroe U NpayeT PnaxoK, nocne uvero rogoput: "Mum!"
PebeHok HauuHaeT uckatb. MOXHO MOACKA3LIBATH
pebEéHKY MecTO HaxOoXAeHUS UrPYLUKY CIIOBAMM
«["opauo», «Tenno», «XonoaHo»




